
在日常生活中不難發現，無論是學生、家長和
朋友，又或者社交平台等發放的資訊，都對「生涯
規劃」有所誤解，而這些誤會往往會阻礙我們探索
多元發展的機會。希望以下的分享，能令大家對生
涯規劃有所改觀！

「社會轉變得這麼快，現在規劃好也沒用，我
不想把自己框死了。」

生涯規劃絕對不是一旦決定了就不能更改的。隨著時間、

環境、個人經歷等因素的轉變，改變生涯抉擇是正常不過的

事。生涯規劃是一套概念、一種態度，透過不斷探索，從而增

加對自己的了解、認識身處環境的實況，以及學習如何做決

定、如何尋找及實踐當時的人生目標。過程中，我們會裝備

相關的軟技巧去面對和處理生涯障礙，亦會不時反省和檢討目

前的決定和目標，然後作出調整。這套概念不只講求「謀生技

能」，也著重「個人發展」，可讓我們整理過去、檢視現在、

準備未來，在人生不同的階段都可以應用。
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「讀書時入神科，工作時賺很多，才是成功。」

在生涯規劃的概念裡，沒有最好的選擇，只有最適合的選

擇。甚麼才是最適合？只有「我」才知道。以學業方面的規劃

為例，除了個人能力（例如成績），亦要考慮性格、興趣、價

值觀和就業期望等因素。一個最適合的選擇，應該要與以上各

方面平衡和匹配，才能令自己感到快樂、得到滿足感，繼而發

揮潛能。

我認識的學生中，有位是修讀會計的，畢業後順理成章

考取牌照，進入業界知名的公司當會計師，成為高薪厚職的專

業人士，符合了社會對成功的標準，令旁人盡是羨慕。可是後

來，她轉工了。會計師的工作雖然有可觀收入，但每天只面對

文件和數字，使她感到沉悶，也覺得生活和工作都缺乏意義。

現在，經過再次進修後，她投身了節目管理行業。雖然收入相

對以往減少，但她十分享受面對人、與人溝通交流的工作。

畢竟，每個人在人生中盼望得到的、能為自己帶來快樂的

東西都不同。有時聽到有人慨嘆自己物質生活富裕，內心卻空

虛，正正因為他們在做的事情或許只是隨波逐流，其中缺乏個

人的熱情與渴望。在名與利以外，其實還可以追求使命感、自

由、興趣、關係、公義等，這些金錢買不到，卻能安慰心靈的

東西。
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